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7. Fortbildungsseminar der ÖGOuT - Block 7 
 

Seminar „Nichtchirurgische Orthopädie“ 
Freitag, 22.02. – Samstag, 23.02.2019 
Ort: Medizinische Universität Innsbruck 

 

 
Verantwortlicher für die Fortbildungswoche Univ.-Prof. Dr. Martin Krismer 

Verantwortlicher für das Seminar „Nichtchir. Orthopädie“ Prim. Dr. Peter Machacek 

 

Pre-learning/Literatur Inhalt Autor(en) 

 Schmerzphysiologie, 
biopsychosoziales Modell 
Grundlagen der Manuellen Medizin 
LWS 
 

M. Friedrich 
M. Leitner 

 

Freitag, 22.02.2019 
 

Verantwortlicher für Freitag Dr. Machacek 

Moderator Dr. Machacek 

 Zeit Inhalt Art Referent(en) 

1. Einheit 09:00 – 09:30  
Die klinische Untersuchung von 
Gelenken 

V Machacek 

2. Einheit 09:30 – 10:30 
Die konservative Therapie der 
Arthrose 

V Machacek 

 
PAUSE 10:30 Uhr – 11:00 Uhr 
 

3. Einheit 11:00 – 13:00 
Hands On: Untersuchungsgang 
an der Halswirbelsäule 

Ü Holzapfel/Machacek 

 
MITTAGSPAUSE 13:00 Uhr – 14:00 Uhr 
 

Moderator Dr. Machacek 

4. Einheit 14:00 – 15:00 
Physiotherapie und Ergotherapie 
als wesentlicher Bestandteil der 
konservativen Orthopädie 

 Kienbacher 

5. Einheit 15:00 – 15:30 
Elektrostimulation zur Schmerz- 
und Muskeltherapie 

 Kovacek 

6. Einheit 15:30 – 16:00 Hands-on TENS Gerät  Kovacek 

 
PAUSE 16:00 Uhr – 16:30 Uhr 
 

7. Einheit 16:30 – 17:30 

Infiltration/therapeutische 
Lokalanästhesie (TLA): 
Grundlagen, Indikation, 
Kontraindikation und Techniken 

 Machacek 
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Samstag 23.02.2019 
 

Verantwortlicher für Dienstag Dr. Machacek 

Moderator Dr. Machacek 

 Zeit Inhalt Art Referent(en) 

8. Einheit 09:00 – 09:45 
Ultraschall gezielte 
Schmerztherapie 

V Scheuer 

9. Einheit 09:45 – 10:30 
Stoßwellentherapie 
 

V 
Scheuer 
 

 
PAUSE 10:30 Uhr – 11:00 Uhr 
 

10.Einheit 11:00 – 12:00 
 Hands-On Stoßwellentherapie 
 

 
Scheuer 
 

111.Einheit 12:00-13:00 

Grundsätze der Behandlung von 
chronischen Schmerzbildern. 
Leitlinienorientierte multimodale 
Behandlungskonzepte 

 Kienbacher 

 
MITTAGSPAUSE 13:00 Uhr – 14:00 Uhr 
 

Moderator Dr. Machacek 

12.Einheit 14:00– 16:00 
Hands On: Untersuchungsgang 
an der Lendenwirbelsäule 

 Holzapfel/Machacek 

 
PAUSE 16:00 Uhr – 16:30 Uhr 
 

14. Einheit 16:30-17:00 Osteoporose in der Praxis  Holzapfel 

20. Einheit 17:00-17:30 Schlussdiskussion  
Machacek/Scheuer/ 
Kienbacher/Holzapfel 

 
 
 
 
 


