Offentliche Sitzung des Arbeitskreis Knie
der o6sterreichischen Gesellschaft fur Unfallchirurgie
am Freitag 10.01.2020 von 11:00 bis 17:00 Uhr
AUVA-Hauptgebaude, 1200 Wien, Adalbert Stifterstrasse 65
THEMA: 1. Wie ich es mache (How | do it)
2. Ruckkehr zum Sport (RTS)

09:30 —10:45 Workshop

Riickkehr in den Sport Testverfahren, Innsbruck MAIR, Physiotherapeut
Riickkehr in den Sport Testverfahren, Salzburg LEISTER, Physiotherapeutin
Pause 15’
11:00 — 12:45 Symposium Wie ich es mache Vorsitz: SMEKAL, DIRISAMER, MARLOVITS
Begriifsung FRANK 5
Arbeitskreis Knie Aufgaben und Ziele JANOUSEK 5
Welches Knorpelverfahren ich wann wahle MARLOVITS 12’
Wie ich komplexe Knorpelrekonstruktionen durchfihre NEHRER 12°
Meine Technik: minced cartilage graft DIRISAMER 12°
Wie ich die Trochleaplastik mache SMEKAL 12°
Diskussion 13’
Versorgung degenerativer Meniskusrupturen PATSCH 12°
Wie ich die Meniskuswurzel refixiere und

die Rampenlasion behandle MULLNER 12°
Diskussion 10°
Pause 20°
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13:05 — 15:05 Symposium Wie ich es mache Vorsitz: BENEDETTO, EL ATTAL, MANDL
Wie ich das Innenseitenband versorge SCHULTZ 12’
Wie ich die modifizierte Lemaire Technik mache MANDL 12’
Anatomische Foot-print Rekonstruktion des

vorderen Kreuzbandes SCHABUS 12°
Wie ich das Kreuzbandtransplantat auswahle ABERMANN, HOSER, FINK 12°
Wie ich bei der isolierten Kreuzbandrevision vorgehe JANOUSEK 12’
Wie ich das hintere Kreuzband all inside versorge EL ATTAL 12’

Wie ich die Kombinationsverletzung vorderes und
hinteres Kreuzband versorge BENDETTO 12’

Wie ich den Heilungsverlauf des vorderen Kreuzbandes

im MR beurteile HOFBAUER 127
Diskussion 24’
Pause 20°

15:25 - 17:00 Symposium Riickkehr zum Sport ~ Vorsitz: CSAPO, MATTIASSICH, JANOUSEK

Return-to-Sports nach offener/arthroskopischer Trochleaplastik
— eigene Ergebnisse und Literaturreview RIEDL 12°

Auswirkung von Transplantatwahl, Alter und Geschlecht

auf die RTS-Testergebnisse CSAPO 12’
Entwicklung einer einfachen Return-to-Sports-Testbatterie:

von der Idee zur Umsetzung MATTIASSICH, LEISTER 12°
Erfahrungen mit der Corehab-Testbatterie

und dem Orthelligent — Sensor DANN 12’
MaBnahmen der primaren und sekundaren Pravention

von vorderen Kreuzbandrupturen CSAPO 12°
Diskussion 35’
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