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Verantwortlicher fiir die Lehrveranstaltung | Fialka, Nehrer, Gruber
Ort: | UKH Meidling
Zeit Inhalt Art! | Referent(en)
1. Einheit 09:00 — 09:45 VO
Allgemeine Trainingslehre Windhaber
2. Einheit 09:45-10:30 VO
Ubertraining aus sportmedizinischer Sicht Schober
10:30 - 11:00
Kaffeepause
3. Einheit 11:00 - 11:45 VO
Biomechanische Messmethoden Kristen
4. Einheit 11:45-12:30 | Sportassoziierte Uberlastungen des Knochens und VO
Knorpels Nehrer
5. Einheit 12:30 - 13:15 | Sportartspezifische Uberlastungssyndrome der oberen VO
Extremitat Fialka
Pause 13:15—14:15
Zeit Inhalt Art | Referent(en)
6. Einheit 14:15-15:00 | Sportspezifische Uberlastungssyndrome der unteren VO
Extremitat Gruber
7. Einheit 15:00 - 15:45 VO
Diagnostik und Therapie von Muskelverletzungen Mittermayer
8. Einheit 15:45-16:30 VO
Pravention von Sportverletzungen aus EBM Sicht Pokorny
16:30 — 16:45
Kaffeepause
9. Einheit 16:45-17:30 | Return to Sports nach Sportverletzungen VO
Lrrainingsprogramme und Méglichkeiten aus der Sicht
eines Physiotherapeuten® Baillu
10. Einheit 17:30 - 18:15 VO
Doping — Relevantes in der Wettkampfbetreuung Weber

1VO = Vorlesung
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