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Sarkopenie, Frailty & Schmerz

10. November 2017, 08:00—-17:15 Uhr
Van Swieten Saal — Medizinische Universitat Wien

www.muskel-im-fokus.at

Veranstalter

Karl Landsteiner Institut fiir Remobilisation und funktionale Gesundheit
Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Quittan, MSc

Kaiser-Franz-Josef-Spital — SMZ-Stid, Kundratstra3e 3, 1100 Wien




Wissenschaftlicher Vorsitz

Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Quittan, MSc
Dr." Eva-Maria Strasser

Karl Landsteiner Institut fiir Remobilisation und funktionale Gesundheit
Institut fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation des Kaiser-Franz-Josef-Spitals — SMZ Sud

Kooperation

European Society of Physical > Osterreichische Gesellschaft fiir
and Rehabilitation Medicine Y ES PRM Physikalische Medizin und Rehabilitation




Wissenschaftliches Programm

ab 08:00 Uhr
08:20-08:30 Uhr

Registrierung
Begriilung durch Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Quittan, MSc

08:30-10:00 Uhr
08:30—09:00 Uhr

09:00—09:30 Uhr

09:30—10:00 Uhr

10:00—-10:30 Uhr

Muskel und Schmerz

Neue Erkenntnisse zur Wirkweise extrakorporaler Sto3wellen am Muskel
Prof. Dr. Christoph Schmitz

Muskel und Faszienschmerz

Prof. h.c. Dr. Wolfgang Bauermeister

Ist der Stoffwechsel in myofaszialen Triggerpunkten gestort?

Eine experimentelle Studie zur Uberpriifung der Mitochondrien Funktion
Dr. Michael Fischer

Kaffeepause

10:30—12:00 Uhr

10:30—11:00 Uhr

11:00—11:30 Uhr

Frailty and Sarcopenia

Session endorsed by Special Interest Scientific Committees “PRM in Ageing Persons”
and “Ultra Sound in PRM” of the European Society of Physical and Rehabilitation Medicine

Clinical Diagnosis Criteria for Sarcopenia and Frailty
Prof. Dr. Xanthi Michail, PhD

Ultrasound Imaging for Sarcopenia

Prof. Dr. Levent Ozcakar



11:30—-12:00 Uhr

12:00—-13:00 Uhr

Treatment options for Sarcopenia and Frailty
Prof. Dr. Aydan Oral

Mittagspause

13:00—15:00 Uhr
13:00-13:30 Uhr

13:30—14:00 Uhr

14:00-14:30 Uhr

14:30—15:00 Uhr

15:00—-15:30 Uhr

Alter und Gebrechlichkeit

Bedeutung der Gebrechlichkeit aus internistischer Sicht
Prim. Univ.-Prof. Dr. Marcus Koller

Beitrag des intramuskuldren Bindegewebes zum Verlust der Muskelkraft im Alter
Mag. Dr. Robert Csapo

Spielen Genetik und Epigenetik eine Rolle beim Erhalt von Muskelmasse und -funktion?
Assoc.-Prof. DI Dr. Barbara Wessner

Muskel und Erndhrung im Alter
Prim. Dr. Klaus Hohenstein, MBA, MSc

Kaffeepause

15:30—17:00 Uhr
15:30—16:00 Uhr

16:00-16:30 Uhr

16:30—17:00 Uhr

Konsumierende Erkrankungen

Die Skelettmuskulatur als prognostischer Faktor bei gynédkologischen Tumorerkrankungen
Assoz.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Stephan Polterauer

Onkologische Rehabilitation
Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MBA, MSc

Ambulante Onkologische Rehabilitation mit Schwerpunkt Muskelaufbau
Dr. Lukas Mantl

17:00-17:15 Uhr

Schlusswort durch Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Quittan, MSc

Programmanderungen vorbehalten



Anrechenbarkeit der Veranstaltung
""ﬁ DFP-approbierte Veranstaltung
(9 Punkte).

Kongressbiiro/Anmeldung

MEDahead Gesellschaft fiir medizinische Information m.b.H.

Part of the Medical Opinion Network von MedMedia Verlag

Seidengasse 9/Top 1.3, 1070 Wien

Frau Simone Nistl - Tel.: 01/607 02 33-71 - Fax: 01/607 02 33-971 - S.nistl@medahead.at

Online-Anmeldung
www.muskel-im-fokus.at

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich bis 02. November 2017!

Die Veranstaltung richtet sich an alle Arztinnen und Arzte der relevanten Fachgebiete (Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Sportmedizin, Schmerztherapie, Chirurgie, Neurologie, Geriatrie, Orthopadie, Anasthesie, Allgemeinmedizin und Innere Medizin),
an die Gesundheits- und Krankenpflege sowie Gesundheitsberufe der Erndhrungswissenschaft, Sportwissenschaft,
Pflegewissenschaft, Physiotherapie, Ergotherapie und Didtologie.

Bitte geben Sie, falls vorhanden, bei der Anmeldung lhre OAK-Arztnummer bekannt.

Teilnahmegebiihren

EUR 174,— (ermé&Bigt* EUR 123,-) inkl. Kongressunterlagen, Mittagsbuffet & Pausenverpflegung, inkl. MwSt
Bitte um Uberweisung bis 02. November 2017 auf folgendes Konto lautend auf MEDahead:

IBAN: AT42 1500 0002 2119 6603 - BIC: OBKLAT2L - Verwendungszweck: Muskel im Fokus

Bei Nicht-Einzahlung wird lhre Anmeldung nicht beriicksichtigt.

*) Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Gesundheits- und Krankenpflege tétige Personen,
in Ausbildung befindliche, studierende, karenzierte oder arbeitslose Teilnehmer die ermaRigte Kongressgebiihr.
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NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition

schwa-medico

MEDIZINTECHNIK

Veranstaltungsort

Van Swieten Saal
Medizinische Universitat Wien
Van Swieten Gasse 1a

1090 Wien

Anfahrt

Offentliche Verkehrsmittel:

U2, 1, 71, D (Schottentor)

37, 38, 40, 41, 42 (Schwarzspanierstraie)

Parkgaragen: Votivgarage, Sensengasse

Citybike: Wahringer Strale/Boltzmanngasse; Sensengasse/Spitalgasse

ST=RZ MEDICAL ALLIANCE therapie EM!I

Beratung. Verkauf. Service. Osterreich www.ad-rem-team.com




