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08.00 Registrierung 

09.00–09.10 Begrüßung und Einführung Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer

ARTHROSE – GRUNDLAGE UND DIAGNOSTIK

09.10–09.30 Arthrose – Ursachen und Entstehung der Osteoarthrose

09.30–09.50 Bildgebung bei der Arthrose im MRT: Knochenmarködem und therapeutische 
Konsequenzen

09.50–10.10 Digitale Analyseverfahren der Osteoarthrose am Kniegelenk

10.10–10.30 Psoriasisarthritis, Differentialdiagnose und Therapie

10.30–10.50 Arthrose in kleinen Gelenken – was tun?

10.50–11.00 Diskussion

11.00–11.30 Pause

KONSERVATIVE THERAPIE DER OSTEOARTHROSE

11.30–11.50 Ernährung und Nahrungsergänzungsmittel bei Arthrose – Fakten und Fiktion

11.50–12.10 Konservative Therapie statt Operation

12.10–12.30 Arthrose entlasten: Orthesen und Behelfe bei Arthrose

12.30–12.50 Arthrose Prävention

12.50–13.10 Gelenkersatz maßgeschneidert?

13.10–13.20 Diskussion

13.20–14.20 Mittagspause

REGENERATIVE ARTHROSETHERAPIE

14.20–14.40 Hyaluronsäure – nur ein Schmiermittel für das Gelenk?

14.40–15.00 Blutderivate (PRP, ACP, Hypact) und Stammzellen in der Arthrosetherapie

15.00–15.20 Medikamentöse Arthrose- und Schmerztherapie

15.20–15.40 Konservative und operative Therapiestrategie bei Knorpeldefekt & Arthrose – 
wann was tun?

15.40–15.50 Diskussion



4. FACHTAG 
Arthrose, Knorpel &  

Regenerative MedizinNachmittag | Wissenschaftliches Programm  

15.50–16.10 Pause

16.10–17.00
WORKSHOP 1
PRP in der Arthrosetherapie
Mit freundlicher Unterstützung von

17.00–17.50
WORKSHOP 2
Orthesen in der Arthrosetherapie: Agilium Freestep, Patella Pro
Mit freundlicher Unterstützung von

ca. 18.00 Ende der Veranstaltung

Programmänderungen vorbehalten!

Wissenschaftliche Leitung
Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
Karl Landsteiner Institut für Regenerative  
Medizin am Bewegungsapparat, Arthrose-  
und Knorpelforschung 
Dekan der Fakultät für Gesundheit und Medizin, 
Zentrum für Regenerative Medizin, 
Donau-Universität Krems

Patronanz
Karl Landsteiner Institut für 
Autoimmunerkrankungen und 
Rheumatologie
Karl Landsteiner Institut für 
Regenerative Medizin am Bewegungsapparat, 
Arthrose- und Knorpelforschung

Zielgruppen
OrthopädInnen, InternistInnen, RheumatologInnen, 
LabormedizinerInnen, FachärztInnen für Physikalische 
Medizin & Rehabilitation, RadiologInnen, Allgemein-
medizinerInnen, AssistenzärztInnen, Ergo- und Phy-
siotherapeutInnen, Pflegefachkräfte, PsychologInnen

Anrechenbarkeit (wird eingereicht)

• ÄrztInnen: DFP 
•   PhysiotherapeutInnen und ErgotherapeutInnen: 

MTD-CPD-Zertifikat zur Einreichung
•   Gesundheits- und KrankenpflegerInnen: 

Anerkennung laut § 63
•   PflegeassistentInnen:  

Anerkennung laut § 104c GuKG 

QUALITY-PARTNER



Allgemeine Informationen

Anfahrt
ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

U-BAHN: 
U2 – Museumsquartier  
(Ausgang Babenbergerstraße)  
Fußweg ca. 2 Min. 
U1, U2, U4 – Karlsplatz  
(Westpassage, Ausgang Akademiehof)  
Fußweg ca. 5 Min. 

STRASSENBAHN: 
Linien D, 1, 2 und 71 – Burgring 

BUS: 
Linie 57A – Getreidemarkt

Veranstaltungstermin 
17. November 2018,  
09.00–18.00 Uhr
Registrierung ab 08.00 Uhr

Veranstaltungsort 
Haus der Ingenieure, 1. Stock
Eschenbachgasse 9
1010 Wien

Organisation und Anmeldung
Universimed Cross Media Content GmbH
Markgraf-Rüdiger-Straße 6–8, 1150 Wien
Tel.: +43 1 876 79 56-33
Fax: +43 1 876 79 56-20
www.fachtag-arthrose.at 
events@universimed.com

GEBÜHRENPFLICHTIGE PARKGARAGEN

GARAGE ROBERT-STOLZ-PLATZ: 
Robert-Stolz-Platz, 1010 Wien 
Fußweg ca. 2 Min. 
1 Std. EUR 3,80 / 1 Tag EUR 38,00 

TIEFGARAGE MUSEUMSQUARTIER:  
Museumsplatz 1, 1070 Wien  
Fußweg ca. 5 Min. 
1 Std. EUR 2,00 / 1 Tag EUR 14,00

Anmeldung erforderlich!

Sponsoren (Stand per 01.09.2018)

MEDIZINTECHNIK

Veranstalter
Donau-Universität Krems, Fakultät für 
Gesundheit und Medizin, Department 
für Gesundheitswissenschaften und 
 Biomedizin, Zentrum für Regenerative 
Medizin und Orthopädie

Kongressgebühr
Inkl. Kongressunterlagen, Mittagsbuffet  
& Pausenverpflegung

Normalpreis € 144,– 
inkl. MwSt.

Ermäßigter Preis* € 120,–  
inkl. MwSt.

*Mitglieder (Ergotherapie Austria, ÖBVP, Physio Austria), 
 Studierende, Auszubildende, Karenzierte, PensionistInnen und 
Arbeitslose (Nachweis erforderlich)


