Anmeldeinformationen

Wissenschaftliche Leitung und Organisation

Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Wurnig,
Leiter der I. Orthopadischen Abteilung, Orthopddisches Spital Speising

Teilnahmegebiihr

Die Kosten betragen EUR 880,- und beinhalten folgende Leistungen:

» Abends gemeinsames Abendessen im Gannerhof / Innervillgraten

» filinf geflihrte Schitouren mit erfahrenen Bergfiihrern
in Kleingruppen zu je sieben Personen

» vier Fachvortrdge und Diskussionsrunden mit unseren Experten

®» Angewandte Lawinenkunde, wie Suche Verschiitteter mit LVS-Geradt,
Schneeprofil graben, Lawinensituation einschdtzen.

Eine Schitouren-Ausriistung kann vor Ort gegen Geblhr ausgeliehen
werden. Bitte geben Sie dies bereits bei lhrer Anmeldung bekannt.

Max. 21 Teilnehmer, die Anmeldung erfolgt nach dem First-come-first-
serve-Prinzip. Die Tarife schreiben wir lhnen nach Ihrer Anmeldung vor.

Anreise und Nachtigung

Reise und Ndchtigungskosten sind nicht in den Teilnahmegeblhren inklu-
diert. Im Hotel Gannerhof und in der Pension Senftner in Innervillgraten
sind fiir die Arzte-Sport-Schitourenwoche Zimmer (inkl. Friihstiick) vor-
reserviert. Bitte geben Sie direkt in den Beherberungsbetrieben Ihre Bu-
chung unter der Kennung , Arzteschiwoche®. bekannt. Die Bezahlung der
Ndchtigungskosten erfolgt direkt mit den Beherbergungsbetrieben.

Die Kontaktdaten finden Sie auf der Veranstaltungswebsite. Weitere Betrie-
be unter den Kontaktdaten des Tourismusverbands Innervillgraten.
Anmeldung

Uber unser Online-Formular unter www.oss.at/schi. Riickfragen richten Sie

bitte per E-Mail an events@oss.at

Die Veranstaltung wird fiir das DFP-Fortbildungsprogramm der osterreichi-
schen Arztekammer zur Approbation eingereicht.

Kontakt:

Orthopddisches Spital Speising,
Speisinger StraBe 109, 1130 Wien
Kommunikation/Public Relations

E: events@oss.at - T:+43 1 80182-1762
© Orthopadisches Spital Speising 2018

Ein Unternehmen der Vinzenz
www.vinzenzgruppe.at Gruppe
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Speisinger Arzte-Sport-
Schitourenwoche

Einladung
24. bis 29. Marz 2019, Villgratental / Osttirol

Orthopadisches
Gesundheit Spltal Speising

kommt von Herzen. Wien



Speisinger Arzte-Sport-Schitourenwoche

Werte Kolleginnen und Kollegen,

das Orthopddische Spital Speising und die I. Orthopddische Abteilung méchten Akzen-
te in der Sportmedizin setzen.

Sportmedizin und sportliche Betdtigung sind untrennbar miteinander verbunden. In
dieser Woche mit Fortbildung und Bergsport soll ein Beitrag in der angewandten Aus-
bildung geleistet werden. Das Villgraten-Tal bei Sillian in Osttirol, eines der wenigen
Tdler ohne Skilifte, bietet dafiir eine perfekte Kulisse.

Die Arzte-Sport-Schitourenwoche soll ein Weg sein, Theorie- und Praxis miteinander
zu verknlipfen und so in sportlicher, entspannter Atmosphare zu Diskussion und Aus-
tausch zu aktuellen sportmedizinischen Themen anregen. Die abendlichen Vortrags-
runden werden sowohl fachliche Themen durch unsere Experten aus Speising auf die
Blhne bringen, als auch Berg(extrem)sportler zu Wort kommen lassen, die uns tber
ihre Erfahrungen im hochalpinen Gebiet berichten werden.

Die tdglichen gefiihrten Schitouren in Kleingruppen fordern Ihre sportliche Seite und
bieten die Gelegenheit fir einen weiteren gemeinsamen Erfahrungsaustausch.

Ich hoffe, Ihr Interesse geweckt zu haben und freue mich auf ein gemeinsames
Schi-Erlebnis mit Ihnen!
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Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Wurnig
Vorstand der I. Orthopadischen Abteilung

Programm

Erstes Treffen

Sonntag 19 Uhr
beim Gannerhof

Sonntag, 24. Marz

Individuelle Anreise der Teilnehmer
Am Abend Get-together, BegriiRung und Information zur Veranstaltung durch
Prim. Wurnig und sein Team, danach gemeinsames Abendessen

Montag, 25. Marz

Frihstiick

Danach: gefiihrte Schitour der Teilnehmer mit 3 Bergfiihrern

Am Abend Fachvortrag und anschlieRend gemeinsames Abendessen und gemiitlicher
Ausklang

Dienstag, 26. Madrz

Frihstlck

Danach: gefiihrte Schitour der Teilnehmer mit 3 Bergfiihrern

Am Abend Fachvortrag und anschlieend gemeinsames Abendessen und gemiitlicher
Ausklang

Mittwoch, 27. Mirz

Frihstick

Danach: gefiihrte Schitour der Teilnehmer

Am Abend Fachvortrag und anschlieRend gemeinsames Abendessen und gem{tlicher
Ausklang

Donnerstag, 28. Mirz

Frihsttick

Danach: geflihrte Schitour der Teilnehmer

Am Abend Fachvortrag und anschlieRend gemeinsames Abendessen, Feedback-Runde,
gemiitlicher Ausklang

Freitag, 29. Mdrz

Friihstlick
Danach: gefiihrte Schitour der Teilnehmer
Individuelle Abreise der Teilnehmer




