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Veranstalter:  
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Univ.-Prof. Dr. Karl-Peter Benedetto

Patronanz: 
Österreichische Gesellschaft für  
Orthophädie und Traumatologie  
(ÖGOuT)

Während dieses Symposiums sind Fachleute aus dem Gesundheitswesen eingeladen, 
chirurgische Lösungen und Strategien auf einer komplexen Ebene mit führenden Exper-
ten zu diskutieren. Anhand von klinischen Fallberichten, die mit innovativen Produkten 
und Techniken behandelt wurden, wird der neueste Stand der Kniechirurgie präsentiert.

Die Kursteilnehmer erhalten die Möglichkeit, Strategien zur gelenkserhaltenden 
Versorgung des Kniegelenks, ACL/PCL-Rekonstruktion, Meniskusreparatur und die 
periphere Stabilisierung zu diskutieren. Dank interaktiver Präsentationen wird der 
Austausch gefördert und Teilnehmer werden somit ein Teil des Symposiums.

Wir freuen uns, Sie in Kitzbühel begrüßen zu dürfen!

Univ.-Prof. Dr. Karl-Peter Benedetto 

Dieses Symposium wurde bei der österreichischen Ärztekammer zur Approbation angemeldet.
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Referenz
1. Smith PA. Intra-articular Autologous Conditioned Plasma Injections 

Provide Safe and Efficacious Treatment for Knee Osteoarthritis:  
An FDA-Sanctioned, Randomized,   Double-blind, Placebo-controlled 
Clinical Trial. Am J Sports Med. 2016 Apr;44(4):884-91.

Von der FDA zugelassene,  
randomisierte klinische Studie1

 ■ ACP ist sicher und liefert im Hinblick auf Schmerz-
linderung und funktionale Verbesserungen bei der 
Kniegelenks arthrose einen messbaren Nutzen 

 ■ ACP verbesserte nach einem Jahr die WOMAC-Scores  
um 78 % – im Vergleich zu nur 7 % in der Placebo-
Kontrollgruppe 

 ■ Für die ACP-Therapie wurden keine unerwünschten 
Nebenwirkungen beobachtet

Arthrex ACP®-Doppelspritze

 ■ Geschlossenes System

 ■ Sichere und schnelle Vorbereitung

 ■ Kann mit Autograft- und Allograftprodukten  
gemischt werden

Level-1-Studie belegt die Wirksamkeit von  
ACP bei Kniegelenksarthrose im Frühstadium
Randomisierte, placebokontrollierte klinische Doppelblindstudie

Weitere Informationen zu ACP bei der Behandlung der Osteoarthrose und anderen Sportverletzungen finden Sie 
unter folgendem Link: arthrex.com/orthobiologics/autologous-conditioned-plasma

Gesamter WOMAC-Score 
Studienbeginn vs. nach 12 Monaten
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Agenda  |  Freitag, 7. Juni 2024

08:30-09:00 Registrierung

09:00-09:10 Willkommen Benedetto

09:10-09:20 Arthrex Update

09:20-10:35

09:20-09:35

09:35-09:50

09:50-10:05

10:05-10:20

10:20-10:35

Advanced Meniskus

State of the Art – Meniskusnaht

Rampenläsion – Das Einmaleins und was kann man übersehen

Root Repair – Akut vs. chronisch

Meniskustransplantation – Tipps und Tricks 

Diskussion

Vorsitz: Dirisamer

Feichtinger

Hinterwimmer

Hausberger

Brandl

10:35-13:20 

10:35-10:50

10:50-11:05

11:05-11:20

11:20-11:35

11:35-11:50

Advanced ACL / PCL

Es beginnt mit der richtigen Transplantatwahl …

ACL All-Inside Semi vs. Quad

Epiphysenschonende ACL-Rekonstruktion im Kindesalter

PCL-All-Inside – Der Goldstandard 2024

Diskussion

Vorsitz: Smekal

Schmöller 

Schneider

Schützenberger

Mandl

11:50-12:05 Pause

12:05-12:20 Quadrizepssehne – Für mich nicht nur ein Hype Hofbauer

12:20-12:35 ACL-Augmentation – Was ist zu beachten? 

(Transplantat, Slope, Periphere Inst.)

Hinterwimmer

12:35-12:50 Optionen für die erste Revision Schützenberger 

12:50-13:05 Was lief falsch? Revision, Revision, Revision (Tunnel, Achse, Per. Inst.) Hofbauer

13:05-13:20 Diskussion

13:20-14:20 Mittagspause



Agenda  |  Freitag, 7. Juni 2024

14:20-16:25

14:20-14:40

14:40-14:55

14:55-15:10

15:10-15:25

Periphere Instabilität

Warum und wann periphere Instabilitäten beachten? (lateral und medial)

Anterolaterale Stabilisierung – ALL, Lemaire und Co.

Anteromediale Instabilität – Repair bis Rekonstruktion

Posterolateral Corner Reconstruction

Vorsitz: Smekal 

Hinterwimmer

Brandl

Mandl

Schützenberger

15:25-16:10 ShowCase Session: Fortschritte in der Kniestabilisierung Brandl, 
Hinterwimmer,  
Hofbauer

16:10-16:25 Diskussion

16:25-16:45 Pause

16:45-18:00 

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

Advanced Cartilage

Prä- und postoperative Bildgebung von chondralen und osteochondralen

Läsionen im Knie am Beispiel der AutoCart™-Technik – Stand 2024

AutoCart™ – Meine Lernkurve mit Tipps und Tricks

AutoCart™ – Meine Erfahrungen nach 5 Jahren

Technik-Guide 2024

Diskussion

Vorsitz: Brandl

Marlovits

Albrecht

Schneider

Feichtinger



Agenda  |  Samstag, 8. Juni 2024

09:00-10:45

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

Patellainstabilität

ESSKA Konsensus für die Instabilität

Therapiealgorithmus der Patellainstabilität

Patellainstabilität bei offenen Wachstumsfugen

Transplantatlose MPFL-Rekonstruktion mit FiberTape® 

Offene Trochleaplastik

Arthroskopische Trochleaplastik

Diskussion

Vorsitz: 
Schützenberger

Dirisamer

Wierer

El Attal

Korisek

Dirisamer

Smekal

10:45-11:05 Pause

11:05-12:20

11:05-11:20

11:20-11:35

11:35-11:50

11:50-12:05

12:05-12:20

Think Outside The Box

Trochleatransplantation – CaseReport

Jeder Tag ist FiberTag®!

PliaFX Pak – Tunnelauffüllung bei zweizeitiger VKB-Plastik

Knöcherner PCL-Ausriss – CaseReport

Diskussion

Vorsitz: El Attal 

Dirisamer

Schmöller

Hausberger

Schwarz



Kongressort:
Hotel Rasmushof
Hermann Reisch Saal
Hermann Reisch Weg 15 
6370 Kitzbühel  |  AT

Kongressgebühren:
Freitag, 7. Juni 2024 
200 Euro
Samstag, 8. Juni 2024 
100 Euro
Freitag und Samstag, 7. - 8. Juni 2024 
250 Euro

Grillabend:  
7. Juni 2024, 20:00 Uhr
50 Euro

Anmeldung :
Über diesen QR-Code  
oder unter diesem Link:
https://kniekompetenz.eventbrite.at

Anmeldung bis 31. Mai 2024

Hinweis:
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie, sich vorab online zu registrieren bzw. das gewünschte Ticket 
zu erwerben, da es uns leider nicht möglich ist, vor Ort eine Anmeldung durchzuführen. Wir bitten Sie auch, 
das Ticket auf Ihrem Smartphone abzuspeichern und vor Ort bei der Anmeldung zu präsentieren.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Allgemeine Informationen

 NICHT  VERPASSEN:GRILLABEND7. JUNI 2024,20:00 UHR

https://kniekompetenz.eventbrite.at

https://kniekompetenz.eventbrite.at
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When You Treat Knee and Hip …

… Think Arthrex

TightRope® II  
Implant for  
GraftLink®  

InternalBrace™

1.8 mm Knotless Hip 
FiberTak® Soft Anchor

AutoCart™  
Procedure

AVN Expandable
Reamer

FiberTag® TightRope® Implant 
for Quad Tendon Grafts

QuadPro™
Tendon Harvester

FiberStitch™
Meniscal Repair  

Implant
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